Ayur Amrita Therapies * Holistic Healing Hostel
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Michele P&

Designer de Ceréamica de formagao académica, Michele P iniciou o seu processo de
desenvolvimento pessoal pelos 12 anos através do auto estudo da Astrologia, que mais
tarde viria a aprimorar e estruturar pela ingressao no Quiron — Centro Portugués de
Astrologia. Desde 2000 que se entregou ao estudo de multiplas disciplinas para o
conhecimento do corpo, da mente, do espirito, da salde através de uma perspectiva
holistica. Comegou pelo Reiki Essencial e Tradicional, Florais de Bach, Cristaloterapia
entre outros. Iniciou o0 auto estudo do Ayurveda em 2001, tendo em 2004 realizado a
formagao de Terapeuta de Ayurveda, que a levou ainda nesse ano & india no intuito de
aprofundar o conhecimento adquirido. Trabalhou desde essa altura integrando a
Astrologia e o Ayurveda, como forma de potenciar o diagnéstico e melhorar o
aconselhamento que partilha, apresentado palestras, oficinas e consultas que integram
toda a pratica terapéutica, conhecimento holistico e desenvolvimento pessoal
amadurecido ao longo dos anos.

Mae. Leitora de Aura. Libertagao de Cordas. Conselheira Astroldgica. Mestre e Terapeuta
de Reiki. Formadora de Alimentagao Ayurveda, e de Astrologia Médica. Docente de
Medicina Ayurvédica no Instituto de Medicina Tradicional. O projecto Holistic Healing

Hostel engloba todas estas valéncias em redgime de retiro activo.
www.michelecv.blogspot.com

Consulta de Astrologia Intuitiva
A Astrologia é a linguagem sadrada de conexao com o

mundo intimo das esferas celestes. Ela ressoa e
propbe etapas de crescimento, que quando
compreendidas e intedgradas contribuem para o pleno
florescimento do Ser inteiro proposto em potencial no
mapa natal. A consulta de Astrologia faculta por isso
uma paragem no tempo, em que se espreitam
momentos que marcam, ciclos da nossa passagem na Vida,
que depois de plenos de consciéncia, abrem-nos ao fluxo de
harmonia com a matriz natural, permitindo que medos e o0s
obstaculos sejam inteirados com coragem e serenidade, e abrindo
€Spago ao novo para eclodir.
Dados: Data, hora e local de nascimento
€68 120 minutos
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Iniciagao de Reiki |, Il e lll

O Reiki é a técnica de cura mais simples conhecida por seres
humanos. A cura é fornecida pela imposicdo das maos sobre
0 corpo energético (alguns centimetros acima da pele),
geralmente nos chakras principais e em alguns dos chakras

menores, e também, na zona do corpo que mais necessitar.

Através do Reiki a energia universal é canalizada para o corpo

restabelecer o equilibrio, paz e salde, enquanto lentamente resolve

nds energéticos e outros tipos de desequilibrios emocionais, mentais e

fisicos.

Das 09h30 as 12h30, e das 14h30 as 16h30

Publico em Geral - €68 Nivel |, €78 Nivel Il, €Nivel Il

Das 10h00 as 12h30

Criangas até aos 12 anos - €28 Nivel |

Terapia Multidimensional
Esta poderosa terapia é conduzida por uma equipa de
Seres de Luz, Mestres, Anjos e aplicada sobre a situagao
de vida dos pacientes. O seu ambito de acgao abrange
todas as questbes de foro psiquico e espiritual que
trabalham varios aspectos de ser, como a crianga
interna, Sombra, medos, etc. Todo o trabalho é realizado
pelos Seres de Luz sempre respeitando a Lei de Livre
Escolha, os méritos de cada ser e as suas necessidades em
termos de aprendizagem espiritual no plano terrestre, no qual o
terapeuta actua apenas como um canal intermedigrio entre o
paciente e os Seres de Luz. O ambito de aplicagao da terapia Multidimensional
inclui limpeza do ADN, de memodrias traumaticas, padroes repetitivos, feiticos,
resgates de Alma e partes do corpo, harmonizagao de relagbes em todos os
niveis e equilibrio energético global do paciente.
€48 ~60 minutos

Leitura de Aura

A aura é o campo eletromagnético em torno do corpo fisico,

e armazena informagdes sobre tudo o que nos acontece e

como reagimos ao mundo. Pensamentos e emogoes
alteraram a morfologia deste campo de energia que, ao
longo do dia, pode assumir diferentes cores do espectro. No
entanto, apesar de todas essas mudangas existem padroes de
cores que prevalecem e que indicam uma personalidade mais
geral e, eventualmente, as caracteristicas espirituais da pessoa. O leitor
tem assim acesso as imagens simbdlicas associadas a esses mesmos padroes
através de cores, sensagdes e imadgens que revelam situagdes e mensagens
contidas na aura, que precisam ser trazidos a consciéncia da pessoa que esta a
ser lida, para que a pessoa possa aceitar e integrar a informagao. A leitura de aura
também €& um processo de desbloqueio e limpeza de padroes de enerdia
contidas na aura que poderiam mais tarde ser somatizadas pelo corpo fisico.
€48 ~60 minutos
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Libertagdo de Cordas com os Anjos
A Libertagdo de Libertagago € uma técnica que
promove a dissolugdo de padroes limitadores.
Padroes de baixa auto-estima, falta de confianga,
forca, sentimentos de ansiedade, tristeza, solidao,
dor fisica e até mesmo apegos dificeis de todos 0s
tipos. Estes padrées sao instalados ao longo do
crescimento e da experiéncia de cada pessoa,
criando  habitos limitadores em cada escolhg,
pensamento, agdo ou sentimento (Corda). A sua presenga
e apenas o resultado de escolhas pessoais, nesta vida ou
noutras vidas, tomado a forma de votos, pactos, contractos, medos,
bloqueios, apegos, manifestacoes egdicas, crengas limitadoras. A terapia é
realizada com o apoio e a presenga da consciéncia angelical, no pleno respeito
pela escolha do paciente. Familia, trabalho, padroes sociais, relacionais sdo auto
observados, e a tomada de consciéncia dessas cordas promovem a liberagao dos
registros que comprimem a manifestagao do potencial criativo do ser.
€48 ~60 minutos

Consulta de Nutrigdo Ayurvédica
O Ayurveda é a ciéncia da vida, da felicidade e da

longevidade. A Mutricdo é o acto singular através do

qual trazemos o cosmos até ndés todos os dias! O

alimento é fonte de luz, de energia, da sabedoria que

as suas moléculas reinem ao longo do tempo, e que
se conformam em ndés enquanto as integramos. A
consciéncia nutricional abre o nosso organismo a
assimilagao do mundo, e a linguagem alimentar do Ayurveda
permite a compreensdo da unicidade de cada corpo e das suas
necessidades individuais para alcangar e manter em equilibrio.
€68 90 minutos

Massagem Terapéutica Ayurveda

O toque é desde tempos imemoriais a forma mais
simples e profunda de serenar e apaziguar a agitagao
do quotidiano. A Massagem Terapéutica Ayurvédica
nutre e revitaliza, libertando a memdria tdxica do
corpo, fortalecendo o sistema imunitario, estimulando
a auto-cura, melhorando a circulagao sanguinea e o
sono, promovendo o relaxamento e a beleza da pele, do
corpo, da mente e do espirito.

€58 90minutos
€22 35 minutos, sé costas
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Indian Head Massage — Massagem aos ombros e cabega

A Massagem da Cabega € um dos tratamentos mais
populares da Ayurveda e & o principal tratamento
para disturbios Vata (Ar e Eter). Essa massagem
milenar age profundamente no corpo todo,
aumentando o fluxo de Prana pelos canais ou MNadis.

A massagem na cabega equivale a uma massagem no

corpo todo desde de que seja feita corretamente. Traz

claridade a mente, alivia e trata a insénia, melhor a

memoria, alivia o stress e a ansiedade, diminui a pressao alta e

a fadiga crénica, retrai a perda de cabelo, retarda a calvicie, diminui a incidéncia

prematura de cabelos drisalhos, aumenta o oxigénio e a glicose no cérebro,

melhora a circulagdo do elemento vital (o fluido cerebroespinal), aumenta a

secrecdo de hormonas de crescimento e enzimas necessarias ao crescimento e

desenvolvimento das células do cérebro, aumenta o nivel de energia pranica no

cérebro, promove altos niveis de atencao e concentragcdo, previne estados
depressivos, alivia a fibromialgia e a congestao das vias aéreas.

€32 35 minutos terapia | Workshop para Familias €26 3h

Massagem de Esfoliagao

Udwartana é a técnica de esfoliagdo do corpo com po,
combinada com a técnica de drenagem, apropriada
para pessoas com excesso de peso (Kapha), que
remove as células mortas, diminui a oleosidade da
pele e estimula a circulagao. O uso do p6é medicinal

estimula a circulagao sanguinea, auxilia na eliminagao

das toxinas presas nos musculos e tecidos do corpo
além de servir como um esfoliante suave, atuando na
renovagao do tecido epitelial. Ajuda a reduzir os liquidos do

corpo e a gordura localizada, melhora a qualidade da pele, tonifica os
musculos diminuindo a flacidez, remove celulite, reduz o peso, remove toxinas do
COrpo.

€38 60 minutos

Pinda Sweda - Sudagao do corpo com trouxas de arroz
- - O Pinda Sweda é uma forma de Swedana (tratamento de
calor) para rejuvenescimento e nutrigdo. Torna O COrpo
flexivel, remove a rigidez e o edema das articulagoes.
L Auxilia no tratamento das doengas de Vata (artroses,
osteoporoses, anorexia e outras), elimina as obstrugoes,
estimula a circulagao sanguinea, remove dejectos do Corpo,
aumenta o Pitta (fogo, calor, energia), fortalece a digestao e
aumenta o vigor. Previne 0 sono excessivo por promover um sono
mais profundo. E muito eficiente para tratar doengas do sistema nervoso e
cérebro (ex. paralisias, esclerose multipla, reumatismo crénico, osteoartrites,
gota, fraqueza muscular, toxinas no sangue). E excelente nos tratamentos
localizados; para tonificar os musculos, torcicolos, contracgdes musculares,
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cigtica, atrofia muscular, paralisia. Torna todo o corpo forte, vigoroso e bem
desenvolvido. E muito rejuvenescedor, melhorando o funcionamento dos
sentidos. Previne a insonia, hipertensao arterial, diabetes, problemas de pele e
rugas.

€48 60 minutos

Kati Basti — Retengao de 6leo na zona lombar
< O ponto central do corpo é denominado de Kati. O Kati

Basti € um tratamento de aquecimento exterior, através
da retencao de Oleo semi aquecido na regidao sacro-
lombar. E um tratamento indicado para o alivio das
dores, rigidez e inflamagao na regiao lombar.
Especialmente indicado para problemas de dores cronicas
Ou agudas nas costas, lumbago, hérnia discal, ciatica,
_ dores e desordens de coluna, osteoporose na regiao lombar
e . sacral, osteoartrite, paralisias dos membros inferiores,
contusdes desportivas na regiao, espasmos musculares. Melhora os movimentos
peristalticos.

€35 40 minutos

Padabhyanga - Massagem reflexa aos pés
Os pés sao uma parte muito importante do corpo, ja que
muitos dos nervos do corpo tém a sua terminagao nos
pés e a sola dos pés possuem pontos reflexos
referentes a quase todas as partes do corpo; assim a
massadem ajuda a reforgar estes nervos e restaura a
salde a muitas partes do corpo. A massagem do pé é
chamada "Padabhyanga", e tem um lugar muito especial
dentro da tradicdo doAyurveda. E uma Massagem muito
estimulante dos pés e das regides baixas das pernas com
acupressao de pontos reflexos ayurvédicos. E Util no tratamento da doenca, e
significativamente proeminente na darea da medicina preventiva. Na India,
a Padabhyanga é praticada geralmente como um ritual diario, especial antes de
dormir a noite. Beneficios: acalma a mente, melhora de problemas nos olhos e
audicao, melhora a qualidade do sono, melhora a circulagdo periférica, alivia e
previne problemas de nervo cidtico, acalma e mantém o Vata Dosha. Os
beneficios da massagem podem ser realcados pela escolha do o6leo da
massadgem, adicdo de ervas e de 6leos essenciais.
€35 35min

Arteterapia

Exercitar a coragem através de uma tela lisa, pintura de uma
mandala, desenho de uma arvore, a modelagem de um desejo
... A arte € um de um tipo como um campo de experimentar a
NnOsS Mesmos Ccomo seres Unicos. Pequenas experiéncias podem
ser feitas para permitir que a imaginagao flua, a criatividade cresga e
0 sentir fique mais forte.

€58 3 Sessoes de 90min
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Lifestyle and Mindful Eating Workshop
O Ayurveda é o sistema médico tradicional da india,

que tem a finalidade de prevenir e tratar
desequilibrios, sintonizando a pessoa com 0s
ritmos da Terra e do Cosmos. Os trés humores
essenciais - Vata, Fitta e RKapha - definem a
morfologia do corpo, as suas tendéncias
fisiologicos, estados de espirito, forca de vontade,
foco, equilibrio interior e exterior e outros aspectos. Esta
medicina vibracional sintoniza-nos com a nossa constituigao,
com a cadéncia pessoal da nossa existéncia, o estilo de vida que nos
traz a paz de espirito, 0os habitos e rotina diaria que, quando enraizados no
quotidiano mudam drasticamente a nossa qualidade de vida.

A alimentacao equilibrada € um dos pilares terapéuticos do Ayurveda, que
juntamente com vdrias outras terapias oferecem um caminho para uma vida em
harmonia com a matriz de nascimento. O alimento aprecia ser honrado. Quando
observamos esse incrivel poder estamos, na verdade, a aumentar a sua enerdia
e nutricgo. O acto de cozinhar esta também em estreita relagdo com o saber do
corpo, com a saude do fogo digestivo, com amplitude da capacidade de digerir e
assimilar de forma harmoniosa, tudo 0 que impregna 0S NOSSOS CiNCo sentidos.

Conteldos

Introdugao ao Ayurveda

Os trés Gunas | Os trés Humores | Os sete Dhatus

A Digestao e Assimilagao

O Jatharagni (Fogo digestivo) | Ama (Toxinas alimentares) | A fome e o apetite

A Carne e o Vegetarianismo | Dieta e Escolha | Ahara (Dieta) | A Dieta e a Mente

Factores da Dieta e da Dietética|O Equilibrio através da Alimentag&o

O Ayurveda e a Alimentagao

Os Seis Sabores|Virya (Poténcia) | Vipak (Efeito Pés-Digestivo)|Prabhava (a energia Unica)|Os trés
Gunas na Alimentagao|A ordem para a ingestdo dos alimentos

Terapia Alimentar

Dietoterapia Vata, Pitta e Kapha |Virudha Ahar — Combinagdes Alimentares Inteligentes | Antidotos
no Ayurveda

Alimentagao e Ritmo

O Tempo e o Ciclo dos Humores|Rutu Charya — Adaptagao as estagdes do ano

Dina Charya — Rotina Diéria|Jejum: a Reprogramagdo do Organismo|O Jejum de Alimento|O
Jejum de Cura|A dieta de retorno|Os Ciclos de Jejum

O Som e a energia psiquica|Mantraterapia

Alimentagao Terapéutica — aula pratica *

Ghee|Golden Milk|Chai|Paneer|Prato e Sobremesa

O Curso decorrera das 10h00 as 12h30, por 6 sessoes. Cada sessao tem o valor
de €38. Estd incluido o manual da aula, e a degustagao dos pratos
confeccionados na ultima sessao.
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Oficina Astrologia, Ayurveda e a Sexualidade

A Astrologia é a linguagem sadgrada de conexao com o mundo intimo das esferas
celestes. Ela ressoa e propde etapas de crescimento, que quando compreendidas e
integradas contribuem para a adaptagao consciente de todas as béngaos e desafios da
vida e consequente florescimento do Ser Pleno, proposto em potencial no mapa natal. O
conhecimento dos arquétipos masculino e feminino abrem espago a uma maior
compreensdo da energia pessoal e a tolerancia relacional, que contribuem para a
harmonia relacional.

O Ayurveda é a ciéncia da vida, da felicidade e da longevidade. Profundamente integrada
no estilo de vida ayurvédico estd o conceito da gestdo da vida sexual como forma de
manutengdo da saude e longevidade.

A fusgo destas duas profundas artes do saber humano resulta num conhecimento
valioso para fundacgao de relagdes saudaveis e felizes.

Das 09h as 12h30, e das 14h30 as 19H00
Publico em Geral - € 78

Conteudos abordados:

- Introdugéo a Astrologia

- Arquétipos Masculino e Feminino

- Ciclos da Lua

- A mulher e 0 homem actual

- Introdugao ao Ayurveda

- Vajikarana Tantra — Afrodisiacos e Medicina Reprodutiva
- Receitas para o bem-estar

- Automassagem

A Oficina sera essencialmente tedrica, com momentos praticos. Trazer roupa confortavel.

Michele.po@gmail.com * +351 961863016
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Oficina de Sexualidade para Criangas

O impulso para a intimidade e para o prazer esta
presente no corpo desde o nascimento, sendo uma
caracteristica natural do ser humano. O
desenvolvimento da crianga implica também uma
tomada de consciéncia dos seus instintos, da sua
sexualidade, dos seus afectos, e do contexto social
que a rodeia, de forma a lidar com a sua intimidade

de forma serena e coerente. A curiosidade da crianga
perante o relacionamento parental esta presente desde
nasce, florescendo gdradualmente, e tornando-se muito

absorvente nos primeiros anos, ja que se dedica a absorver e

apreender todo o tipo de comportamentos pela observagao dos seus pais. A

naturalidade com que 0s pais vivem e abordam este assunto com a crianga

permitem-lhe desenvolver de forma mais ou menos saudavel, o seu eu sexual. Esse
desenvolvimento tem um impacto profundo na edificagdo de um adulto consciente, que

lida com simplicidade com a sua sexualidade, tornando-o um ser mais apto a

desenvolver as suas competéncias emocionais e sociais. A abordagem deste tema

sensivel é feita por histérias, imagens, desenhos, num encontro neutro, e contudo
aberto a questbdes. Pretende-se de uma forma simples satisfazer a curiosidade da crianga

e abrir espago a um dialogo mais aberto com os pais.

Das 10h as 12h, para grupos de criangas dos 8 aos 12 anos

€12 por crianga

que

Introdugao a Meditagao para Criangas
A meditagdo é das formas mais simples de semear a
sensagao de serenidade na crianga. Iniciando-se
com exercicios simples de respiragdo, em
postura relaxada, a crianca € convidada a
visualizar, sentir, focar, e a dar 0s primeiros
passos para O desenvolvimento do seu
autocontrole e concentragao. A intengdo dos
primeiros exercicios foca-se na construgao de uma
mente mais calma e positiva, que ajude a crianga a
encontrar o bem-estar por si mesma. A meditagdo em si
prolonga-se apenas por alguns minutos, sendo que a maior parte do tempo
€ dedicada a arte de serenar e propiciar 0 relaxamento mental. O
desenvolvimento da concentragao e calma cresce com a pratica regular.
€6 por sessao de 40min
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Lifestyle and Head Massage Workshop
O nosso estilo de vida afecta fortemente a nossa qualidade de vida, e a nossa

saude ao longo do tempo. Todos os dias fazemos escolhas que abrem caminhos
em direccao ao equilibrio, ou ao desequilibrio. O Ayurveda é uma Medicina
Tradicional que tem base terapéutica a prevencao, fundamentada na rotina diaria.
Conhecer os principios da Rotina Diraria, habitos de Nutricdo, fazer uma
introdugao ao processo de limpeza mental, através de exercicios de visualizagao
e meditacao, e massagem da cabega, sdo algumas das temadticas deste
Workshop que visa ajudar a implementar rotinas que aumentem a serenidade
quotidiana em casa, a criatividade e a produtividade no trabalho.

A massagem na cabega equivale a uma massagem no corpo todo desde de que
seja feita corretamente. Traz claridade a mente, alivia e trata a insénia, melhor a
memodria, alivia o stress e a ansiedade, diminui a pressao alta e a fadiga crénica,
retrai a perda de cabelo, retarda a calvicie, diminui a incidéncia prematura de
cabelos grisalhos, aumenta o oxigénio e a glicose no cérebro, melhora a
circulagao do elemento vital (o fluido cerebroespinal), aumenta a secrecao de
hormonas de crescimento e enzimas necessdrias ao crescimento e
desenvolvimento das células do cérebro, aumenta o nivel de energia pranica no
cérebro, promove altos niveis de atencao e concentragcdo, previne estados
depressivos, alivia a fibromialgia e a congestdo das vias aéreas.
Publico: Para todos os que procurem aumentar a sua qualidade de vida, em todas
as areas da sua vida. Trazer roupa confortavel, e uma toalha de rosto.

€144 por sessao de 4h

Curso de Astrologia Intuitiva

A Astrologia é uma ciéncia sagrada e inicidtica. E
uma linguagem que tem a faculdade de abrir
portas de consciéncia individuais fomentando o
natural desenvolvimento da intuicdo, e da
conexdo com a voz interior, promovendo a

transformacao e libertagao de padrdoes, que sao

compreendidos e aceites com esta ciéndcia.

A proposta deste Curso é estimular e facilitar o

processo de um despertar pessoal pela intedgracao de

conceitos que nos colocam em comunicagao com a

linguagem do corpo, da emogdes, da mente, do COsmos.

Conteldos

® Introdugdo a Astrologia Intuitiva e Linguagem Simbdlica
® A Ordem do Universo
® As Bases da Astrologia
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As Modalidades

Os Quatro Elementos

Os Hemisférios e Quadrantes Astrolégicos
As Casas

Os Signos do Hemisfério Nocturno

Os Signos do Hemisfério Diurno

O 5ol

A Lua

Mercurio

Vénus

Marte

Jupiter

Saturno

Urano

Neptuno

Plutao

O Ciclo de Lunagao

O Ascendente

Os Modos Lunares

Quiron, A Roda da Fortuna e a Lua Negra
Aspectos Astroldgicos do Sol

Aspectos Astroldgicos da Lua

Aspectos Astroldgicos de Mercurio
Aspectos Astroldgicos de Vénus e Marte

*
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Aspectos Astroldgicos de Jupiter, Saturno, Urano, Neptuno e Plutao

Astrologia Esotérica — Parte |:
A Lei do Karma

Os Principios da Verdade
Os Regentes Esotéricos

Astrologia Esotérica — Parte |I:

A Constituigao Oculta do Homem:
Os Sete Planos

Os Sete Raios

Os Sete Chakras

Os Ciclos Astrolégicos

Os Trénsitos Astrolégicos de Jupiter
Os Trénsitos Astrolégicos de Saturno
Os Transitos Astrolégicos de Urano
Os Trénsitos Astrolégicos de Neptuno
Os Trénsitos Astrolégicos de Plutao
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Namasté!
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