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Michele Pó 

Designer de Cerâmica de formação académica, Michele Pó iniciou o seu processo de 

desenvolvimento pessoal pelos 12 anos através do auto estudo da Astrologia, que mais 

tarde viria a aprimorar e estruturar pela ingressão no Quíron – Centro Português de 

Astrologia. Desde 2000 que se entregou ao estudo de múltiplas disciplinas para o 

conhecimento do corpo, da mente, do espírito, da saúde através de uma perspectiva 

holística. Começou pelo Reiki Essencial e Tradicional, Florais de Bach, Cristaloterapia 

entre outros. Iniciou o auto estudo do Ayurveda em 2001, tendo em 2004 realizado a 

formação de Terapeuta de Ayurveda, que a levou ainda nesse ano à Índia no intuito de 

aprofundar o conhecimento adquirido. Trabalhou desde essa altura integrando a 

Astrologia e o Ayurveda, como forma de potenciar o diagnóstico e melhorar o 

aconselhamento que partilha, apresentado palestras, oficinas e consultas que integram 

toda a prática terapêutica, conhecimento holístico e desenvolvimento pessoal 

amadurecido ao longo dos anos. 

Mãe. Leitora de Aura. Libertação de Cordas. Conselheira Astrológica. Mestre e Terapeuta 

de Reiki. Formadora de Alimentação Ayurveda, e de Astrologia Médica. Docente de 

Medicina Ayurvédica no Instituto de Medicina Tradicional. O projecto Holistic Healing 

Hostel engloba todas estas valências em regime de retiro activo. 

www.michelecv.blogspot.com 

 
 
Consulta de Astrologia Intuitiva 

A Astrologia é a linguagem sagrada de conexão com o 
mundo íntimo das esferas celestes. Ela ressoa e 
propõe etapas de crescimento, que quando 
compreendidas e integradas contribuem para o pleno 
florescimento do Ser inteiro proposto em potencial no 

mapa natal. A consulta de Astrologia faculta por isso 
uma paragem no tempo, em que se espreitam 

momentos que marcam, ciclos da nossa passagem na Vida, 
que depois de plenos de consciência, abrem-nos ao fluxo de 

harmonia com a matriz natural, permitindo que medos e os 
obstáculos sejam inteirados com coragem e serenidade, e abrindo 

espaço ao novo para eclodir. 
Dados: Data, hora e local de nascimento 
€68 120 minutos 

http://www.ayurinnlight.wix.com/ayurinnlight
http://www.ayurinnlight.wix.com/ayurinnlight
http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.michelecv.blogspot.com%2F&h=RAQE3jEhc&enc=AZOjAtR9GKPRVDRpdtNx_CDFxq1RnOOKBL8EXBCiQiyoRis16sgI-H35JnrXYl-PITs&s=1
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Iniciação de Reiki I, II e III 

O Reiki é a técnica de cura mais simples conhecida por seres 

humanos. A cura é fornecida pela imposição das mãos sobre 

o corpo energético (alguns centímetros acima da pele), 

geralmente nos chakras principais e em alguns dos chakras 

menores, e também, na zona do corpo que mais necessitar.  

Através do Reiki a energia universal é canalizada para o corpo 

restabelecer o equilíbrio, paz e saúde, enquanto lentamente resolve 

nós energéticos e outros tipos de desequilíbrios emocionais, mentais e 

físicos. 

Das 09h30 às 12h30, e das 14h30 às 16h30 

Público em Geral - €68 Nível I, €78 Nível II, €Nível III 

Das 10h00 às 12h30 

Crianças até aos 12 anos - €28 Nível I 

 
Terapia Multidimensional 

Esta poderosa terapia é conduzida por uma equipa de 
Seres de Luz, Mestres, Anjos e aplicada sobre a situação 
de vida dos pacientes. O seu âmbito de acção abrange 
todas as questões de foro psíquico e espiritual que 
trabalham vários aspectos de ser, como a criança 

interna, Sombra, medos, etc. Todo o trabalho é realizado 
pelos Seres de Luz sempre respeitando a Lei de Livre 

Escolha, os méritos de cada ser e as suas necessidades em 
termos de aprendizagem espiritual no plano terrestre, no qual o 

terapeuta actua apenas como um canal intermediário entre o 
paciente e os Seres de Luz. O âmbito de aplicação da terapia Multidimensional 
inclui limpeza do ADN, de memórias traumáticas, padrões repetitivos, feitiços, 
resgates de Alma e partes do corpo, harmonização de relações em todos os 
níveis e equilíbrio energético global do paciente. 
€48 ~60 minutos 
 
Leitura de Aura 

A aura é o campo eletromagnético em torno do corpo físico, 
e armazena informações sobre tudo o que nos acontece e 
como reagimos ao mundo. Pensamentos e emoções 
alteraram a morfologia deste campo de energia que, ao 

longo do dia, pode assumir diferentes cores do espectro. No 
entanto, apesar de todas essas mudanças existem padrões de 

cores que prevalecem e que indicam uma personalidade mais 
geral e, eventualmente, as características espirituais da pessoa. O leitor 
tem assim acesso às imagens simbólicas associadas a esses mesmos padrões 
através de cores, sensações e imagens que revelam situações e mensagens 
contidas na aura, que precisam ser trazidos à consciência da pessoa que está a 
ser lida, para que a pessoa possa aceitar e integrar a informação. A leitura de aura 
também é um processo de desbloqueio e limpeza de padrões de energia 
contidas na aura que poderiam mais tarde ser somatizadas pelo corpo físico. 
€48 ~60 minutos 
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Libertação de Cordas com os Anjos 
A Libertação de Libertação é uma técnica que 

promove a dissolução de padrões limitadores. 
Padrões de baixa auto-estima, falta de confiança, 
força, sentimentos de ansiedade, tristeza, solidão, 
dor física e até mesmo apegos difíceis de todos os 
tipos. Estes padrões são instalados ao longo do 

crescimento e da experiência de cada pessoa, 
criando hábitos limitadores em cada escolha, 

pensamento, ação ou sentimento (Corda). A sua presença 
é apenas o resultado de escolhas pessoais, nesta vida ou 
noutras vidas, tomado a forma de votos, pactos, contractos, medos, 
bloqueios, apegos, manifestações egóicas, crenças limitadoras. A terapia é 
realizada com o apoio e a presença da consciência angelical, no pleno respeito 
pela escolha do paciente. Família, trabalho, padrões sociais, relacionais são auto 
observados, e a tomada de consciência dessas cordas promovem a liberação dos 
registros que comprimem a manifestação do potencial criativo do ser. 
€48 ~60 minutos 
 
Consulta de Nutrição Ayurvédica 

O Ayurveda é a ciência da vida, da felicidade e da 

longevidade. A Nutrição é o acto singular através do 

qual trazemos o cosmos até nós todos os dias! O 

alimento é fonte de luz, de energia, da sabedoria que 

as suas moléculas reúnem ao longo do tempo, e que 

se conformam em nós enquanto as integramos. A 

consciência nutricional abre o nosso organismo à 

assimilação do mundo, e a linguagem alimentar do Ayurveda 

permite a compreensão da unicidade de cada corpo e das suas 

necessidades individuais para alcançar e manter em equilíbrio. 

€68 90 minutos 

 

Massagem Terapêutica Ayurveda 

O toque é desde tempos imemoriais a forma mais 

simples e profunda de serenar e apaziguar a agitação 

do quotidiano. A Massagem Terapêutica Ayurvédica 

nutre e revitaliza, libertando a memória tóxica do 

corpo, fortalecendo o sistema imunitário, estimulando 

a auto-cura, melhorando a circulação sanguínea e o 

sono, promovendo o relaxamento e a beleza da pele, do 

corpo, da mente e do espírito. 

    €58 90minutos 
                      €22 35 minutos, só costas 
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Indian Head Massage – Massagem aos ombros e cabeça 

A Massagem da Cabeça é um dos tratamentos mais 
populares da Ayurveda e é o principal tratamento 
para distúrbios Vata (Ar e Éter). Essa massagem 
milenar age profundamente no corpo todo, 
aumentando o fluxo de Prana pelos canais ou Nadis. 

A massagem na cabeça equivale a uma massagem no 
corpo todo desde de que seja feita corretamente. Traz 

claridade à mente, alivia e trata a insónia, melhor a 
memória, alivia o stress e a ansiedade, diminui a pressão alta e 

a fadiga crónica, retrai a perda de cabelo, retarda a calvície, diminui a incidência 
prematura de cabelos grisalhos, aumenta o oxigénio e a glicose no cérebro, 
melhora a circulação do elemento vital (o fluído cerebroespinal), aumenta a 
secreção de hormonas de crescimento e enzimas necessárias ao crescimento e 
desenvolvimento das células do cérebro, aumenta o nível de energia prânica no 
cérebro, promove altos níveis de atenção e concentração, previne estados 
depressivos, alivia a fibromialgia e a congestão das vias aéreas. 
€32  35 minutos terapia  | Workshop para Famílias €26 3h 
  
Massagem de Esfoliação 

Udwartana é a técnica de esfoliação do corpo com pó, 
combinada com a técnica de drenagem, apropriada 
para pessoas com excesso de peso (Kapha), que 
remove as células mortas, diminui a oleosidade da 
pele e estimula a circulação. O uso do pó medicinal 

estimula a circulação sanguínea, auxilia na eliminação 
das toxinas presas nos músculos e tecidos do corpo 

além de servir como um esfoliante suave, atuando na 
renovação do tecido epitelial. Ajuda a reduzir os líquidos do 

corpo e a gordura localizada, melhora a qualidade da pele, tonifica os 
músculos diminuindo a flacidez, remove celulite, reduz o peso, remove toxinas do 
corpo. 
€38 60 minutos 
 
Pinda Sweda – Sudação do corpo com trouxas de arroz 

O Pinda Sweda é uma forma de Swedana (tratamento de 
calor) para rejuvenescimento e nutrição. Torna o corpo 
flexível, remove a rigidez e o edema das articulações. 
Auxilia no tratamento das doenças de Vata (artroses, 
osteoporoses, anorexia e outras), elimina as obstruções, 

estimula a circulação sanguínea, remove dejectos do corpo, 
aumenta o Pitta (fogo, calor, energia), fortalece a digestão e 

aumenta o vigor. Previne o sono excessivo por promover um sono 
mais profundo. É muito eficiente para tratar doenças do sistema nervoso e 
cérebro (ex. paralisias, esclerose múltipla, reumatismo crónico, osteoartrites, 
gota, fraqueza muscular, toxinas no sangue). É excelente nos tratamentos 
localizados; para tonificar os músculos, torcicolos, contracções musculares, 
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ciática, atrofia muscular, paralisia. Torna todo o corpo forte, vigoroso e bem 
desenvolvido. É muito rejuvenescedor, melhorando o funcionamento dos 
sentidos. Previne a insónia, hipertensão arterial, diabetes, problemas de pele e 
rugas. 
€48 60 minutos 
  
Kati Basti – Retenção de óleo na zona lombar 

O ponto central do corpo é denominado de Kati. O Kati 
Basti é um tratamento de aquecimento exterior, através 
da retenção de óleo semi aquecido na região sacro-
lombar. É um tratamento indicado para o alívio das 
dores, rigidez e inflamação na região lombar. 

Especialmente indicado para problemas de dores crónicas 
ou agudas nas costas, lumbago, hérnia discal, ciática, 

dores e desordens de coluna, osteoporose na região lombar 
e sacral, osteoartrite, paralisias dos membros inferiores, 
contusões desportivas na região, espasmos musculares. Melhora os movimentos 
peristálticos. 
€35 40 minutos 
 
Padabhyanga - Massagem reflexa aos pés 

Os pés são uma parte muito importante do corpo, já que 
muitos dos nervos do corpo têm a sua terminação nos 
pés e a sola dos pés possuem pontos reflexos 
referentes a quase todas as partes do corpo; assim a 
massagem ajuda a reforçar estes nervos e restaura a 

saúde a muitas partes do corpo. A massagem do pé é 
chamada "Padabhyanga", e tem um lugar muito especial 

dentro da tradição doAyurveda. É uma Massagem muito 
estimulante dos pés e das regiões baixas das pernas com 

acupressão de pontos reflexos ayurvédicos. É útil no tratamento da doença, e 
significativamente proeminente na área da medicina preventiva. Na India, 
a Padabhyanga é praticada geralmente como um ritual diário, especial antes de 
dormir à noite. Benefícios: acalma a mente, melhora de problemas nos olhos e 
audição, melhora a qualidade do sono, melhora a circulação periférica, alivia e 
previne problemas de nervo ciático, acalma e mantém o Vata Dosha. Os 
benefícios da massagem podem ser realçados pela escolha do óleo da 
massagem, adição de ervas e de óleos essenciais.  
€35 35min 
 
Arteterapia 

Exercitar a coragem através de uma tela lisa, pintura de uma 
mandala, desenho de uma árvore, a modelagem de um desejo 
... A arte é um de um tipo como um campo de experimentar a 

nós mesmos como seres únicos. Pequenas experiências podem 
ser feitas para permitir que a imaginação flua, a criatividade cresça e 

o sentir fique mais forte. 
€58 3 Sessões de 90min 
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Lifestyle and Mindful Eating Workshop 
O Ayurveda é o sistema médico tradicional da Índia, 

que tem a finalidade de prevenir e tratar 

desequilíbrios, sintonizando a pessoa com os 

ritmos da Terra e do Cosmos. Os três humores 

essenciais - Vata, Pitta e Kapha - definem a 

morfologia do corpo, as suas tendências 

fisiológicos, estados de espírito, força de vontade, 

foco, equilíbrio interior e exterior e outros aspectos. Esta 

medicina vibracional sintoniza-nos com a nossa constituição, 

com a cadência pessoal da nossa existência, o estilo de vida que nos 

traz a paz de espírito, os hábitos e rotina diária que, quando enraizados no 

quotidiano mudam drasticamente a nossa qualidade de vida. 

A alimentação equilibrada é um dos pilares terapêuticos do Ayurveda, que 

juntamente com várias outras terapias oferecem um caminho para uma vida em 

harmonia com a matriz de nascimento. O alimento aprecia ser honrado. Quando 

observamos esse incrível poder estamos, na verdade, a aumentar a sua energia 

e nutrição. O acto de cozinhar está também em estreita relação com o saber do 

corpo, com a saúde do fogo digestivo, com amplitude da capacidade de digerir e 

assimilar de forma harmoniosa, tudo o que impregna os nossos cinco sentidos.  

 
Conteúdos 

Introdução ao Ayurveda 

Os três Gunas | Os três Humores | Os sete Dhatus  

A Digestão e Assimilação  

O Jatharagni (Fogo digestivo) | Ama (Toxinas alimentares) | A fome e o apetite 

A Carne e o Vegetarianismo | Dieta e Escolha | Ahara (Dieta) | A Dieta e a Mente 

Factores da Dieta e da Dietética|O Equilíbrio através da Alimentação  

O Ayurveda e a Alimentação 

Os Seis Sabores|Virya (Potência)|Vipak (Efeito Pós-Digestivo)|Prabhava (a energia única)|Os três 

Gunas na Alimentação|A ordem para a ingestão dos alimentos 

Terapia Alimentar 

Dietoterapia Vata, Pitta e Kapha |Virudha Ahar – Combinações Alimentares Inteligentes|Antídotos 

no Ayurveda 

Alimentação e Ritmo 

O Tempo e o Ciclo dos Humores|Rutu Charya – Adaptação às estações do ano 

Dina Charya – Rotina Diária|Jejum: a Reprogramação do Organismo|O Jejum de Alimento|O 

Jejum de Cura|A dieta de retorno|Os Ciclos de Jejum 

O Som e a energia psíquica|Mantraterapia 

Alimentação Terapêutica – aula prática * 

Ghee|Golden Milk|Chai|Paneer|Prato e Sobremesa 

 

O Curso decorrerá das 10h00 às 12h30, por 6 sessões. Cada sessão tem o valor 

de €38. Está incluído o manual da aula, e a degustação dos pratos 

confeccionados na última sessão.  
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Oficina Astrologia, Ayurveda e a Sexualidade 

 

A Astrologia é a linguagem sagrada de conexão com o mundo íntimo das esferas 

celestes. Ela ressoa e propõe etapas de crescimento, que quando compreendidas e 

integradas contribuem para a adaptação consciente de todas as bênçãos e desafios da 

vida e consequente florescimento do Ser Pleno, proposto em potencial no mapa natal. O 

conhecimento dos arquétipos masculino e feminino abrem espaço a uma maior 

compreensão da energia pessoal e à tolerância relacional, que contribuem para a 

harmonia relacional. 

O Ayurveda é a ciência da vida, da felicidade e da longevidade. Profundamente integrada 

no estilo de vida ayurvédico está o conceito da gestão da vida sexual como forma de 

manutenção da saúde e longevidade.  

A fusão destas duas profundas artes do saber humano resulta num conhecimento 

valioso para fundação de relações saudáveis e felizes. 

 

Das 09h às 12h30, e das 14h30 às 19H00 

Público em Geral - € 78 

 

Conteúdos abordados: 

- Introdução à Astrologia 

- Arquétipos Masculino e Feminino 

- Ciclos da Lua 

- A mulher e o homem actual 

- Introdução ao Ayurveda 

- Vajikarana Tantra – Afrodisíacos e Medicina Reprodutiva 

- Receitas para o bem-estar 

- Automassagem 

 

A Oficina será essencialmente teórica, com momentos práticos. Trazer roupa confortável. 
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Oficina de Sexualidade para Crianças 

O impulso para a intimidade e para o prazer está 
presente no corpo desde o nascimento, sendo uma 
característica natural do ser humano. O 
desenvolvimento da criança implica também uma 
tomada de consciência dos seus instintos, da sua 
sexualidade, dos seus afectos, e do contexto social 

que a rodeia, de forma a lidar com a sua intimidade 
de forma serena e coerente. A curiosidade da criança 

perante o relacionamento parental está presente desde 
que nasce, florescendo gradualmente, e tornando-se muito 

absorvente nos primeiros anos, já que se dedica a absorver e 
apreender todo o tipo de comportamentos pela observação dos seus pais. A 
naturalidade com que os pais vivem e abordam este assunto com a criança 
permitem-lhe desenvolver de forma mais ou menos saudável, o seu eu sexual. Esse 
desenvolvimento tem um impacto profundo na edificação de um adulto consciente, que 
lida com simplicidade com a sua sexualidade, tornando-o um ser mais apto a 
desenvolver as suas competências emocionais e sociais. A abordagem deste tema 
sensível é feita por histórias, imagens, desenhos, num encontro neutro, e contudo 
aberto a questões. Pretende-se de uma forma simples satisfazer a curiosidade da criança 
e abrir espaço a um diálogo mais aberto com os pais.  

Das 10h às 12h, para grupos de crianças dos 8 aos 12 anos 
€12 por criança 

 

 

Introdução à Meditação para Crianças 

A meditação é das formas mais simples de semear a 

sensação de serenidade na criança. Iniciando-se 

com exercícios simples de respiração, em 

postura relaxada, a criança é convidada a 

visualizar, sentir, focar, e a dar os primeiros 

passos para o desenvolvimento do seu 

autocontrole e concentração. A intenção dos 

primeiros exercícios foca-se na construção de uma 

mente mais calma e positiva, que ajude a criança a 

encontrar o bem-estar por si mesma. A meditação em si 

prolonga-se apenas por alguns minutos, sendo que a maior parte do tempo 

é dedicada à arte de serenar e propiciar o relaxamento mental. O 

desenvolvimento da concentração e calma cresce com a prática regular. 

€6 por sessão de 40min 
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Lifestyle and Head Massage Workshop 
O nosso estilo de vida afecta fortemente a nossa qualidade de vida, e a nossa 

saúde ao longo do tempo. Todos os dias fazemos escolhas que abrem caminhos 

em direcção ao equilíbrio, ou ao desequilíbrio. O Ayurveda é uma Medicina 

Tradicional que tem base terapêutica a prevenção, fundamentada na rotina diária. 

Conhecer os princípios da Rotina Dirária, hábitos de Nutrição, fazer uma 

introdução ao processo de limpeza mental, através de exercícios de visualização 

e meditação, e massagem da cabeça, são algumas das temáticas deste 

Workshop que visa ajudar a implementar rotinas que aumentem a serenidade 

quotidiana em casa, a criatividade e a produtividade no trabalho.  

A massagem na cabeça equivale a uma massagem no corpo todo desde de que 

seja feita corretamente. Traz claridade à mente, alivia e trata a insónia, melhor a 

memória, alivia o stress e a ansiedade, diminui a pressão alta e a fadiga crónica, 

retrai a perda de cabelo, retarda a calvície, diminui a incidência prematura de 

cabelos grisalhos, aumenta o oxigénio e a glicose no cérebro, melhora a 

circulação do elemento vital (o fluído cerebroespinal), aumenta a secreção de 

hormonas de crescimento e enzimas necessárias ao crescimento e 

desenvolvimento das células do cérebro, aumenta o nível de energia prânica no 

cérebro, promove altos níveis de atenção e concentração, previne estados 

depressivos, alivia a fibromialgia e a congestão das vias aéreas. 

Público: Para todos os que procurem aumentar a sua qualidade de vida, em todas 

as áreas da sua vida. Trazer roupa confortável, e uma toalha de rosto. 

€144 por sessão de 4h 

 

 

Curso de Astrologia Intuitiva 

 

A Astrologia é uma ciência sagrada e iniciática. É 

uma linguagem que tem a faculdade de abrir 

portas de consciência individuais fomentando o 

natural desenvolvimento da intuição, e da 

conexão com a voz interior, promovendo a 

transformação e libertação de padrões, que são 

compreendidos e aceites com esta ciência.  

A proposta deste Curso é estimular e facilitar o 

processo de um despertar pessoal pela integração de 

conceitos que nos colocam em comunicação com a 

linguagem do corpo, da emoções, da mente, do cosmos. 

 

Conteúdos 
 Introdução à Astrologia Intuitiva e Linguagem Simbólica 
 A Ordem do Universo 
 As Bases da Astrologia 
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 As Modalidades 
 Os Quatro Elementos 
 Os Hemisférios e Quadrantes Astrológicos 
 As Casas 
 Os Signos do Hemisfério Nocturno 
 Os Signos do Hemisfério Diurno 
 O Sol 
 A Lua 
 Mercúrio 
 Vénus 
 Marte 
 Júpiter 
 Saturno 
 Úrano 
 Neptuno 
 Plutão 
 O Ciclo de Lunação 
 O Ascendente 
 Os Nodos Lunares 
 Quíron, A Roda da Fortuna e a Lua Negra 
 Aspectos Astrológicos do Sol 
 Aspectos Astrológicos da Lua 
 Aspectos Astrológicos de Mercúrio 
 Aspectos Astrológicos de Vénus e Marte 
 Aspectos Astrológicos de Júpiter, Saturno, Úrano, Neptuno e Plutão 
 Astrologia Esotérica – Parte I: 
 A Lei do Karma 
 Os Princípios da Verdade 
 Os Regentes Esotéricos 
 

 Astrologia Esotérica – Parte II: 
 A Constituição Oculta do Homem: 
 Os Sete Planos 
 Os Sete Raios 
 Os Sete Chakras 

 Os Ciclos Astrológicos 
 Os Trânsitos Astrológicos de Júpiter 
 Os Trânsitos Astrológicos de Saturno 
 Os Trânsitos Astrológicos de Úrano 
 Os Trânsitos Astrológicos de Neptuno 
 Os Trânsitos Astrológicos de Plutão 
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